Die T anzkur

T anzist ein grosses Heil fiir die Menschen und wird seit

Jahrtauscnden genutzt, tiefe Eeweg‘cheit auszudriicken,
erlebtes darzustellen und Spannungen auszutanzen.

Die DBeduinen der Wiisten, sibirische Schamanen, die
[ndianer und viele andere \/é’)lker tanzen in ihren hciligen

/ eremonien.

Durch clgnamische Meditationen, Yoga und Heilgcsénge
verbinden wir unseren Kérper mit unserem hsheren Selbst

und 6ffnen unsere Herzen. ]n diesem /ustand erweiterte



Bewussthcit helfen uns Tanz, Atem, Gebete, Rauchopfer
und Musik aller Stimme und /eiten (etnisch bis T rance)

durch Reinigungsprozesse in die \/erénderung zu kommen.
Indem wir unsere Absicht nutzen und mit Respekt,
Naturkr'éncte, unsere \/orpahrcn und innere [Jeiler anrufen,
wird die Tanzkur zu einem schamanischen Werkzeug, das

uns an die Qpe”c unserer Lebcncligkeit und unserer

Weissheit fiihrt.

Zorak Leduc

|st Proxcessione”e Orienta!ischc 1 anzerin, Choreograycin
<siehe 3outube> und Tanzschamanin.

Sie lebt und arbeitet in Spanien und ist ihr | eben ]ang
gereist um T anz und Schamanismus zu studieren und in
thre Arbeit zu integrieren. Indien: Dr. Swamie (Gitananda,
Yoga, Osho, Dynamische Meditationen und Therapie,
Goenka) E_ggpten, Marokko, Algericn & USA ] anz &
| rance, Brasilien & Equadorz schamanische
Heilzcrcmonien, | rancetanz mit Frank Natalc, rﬂo]otropes

Atmen mit St. Carof.....
, | anzist die Medizin die die grosse Mutter Leben mir als

Geschenk und chgabe gegeben hat. ]ndem ich sie mit
Euch teile, ehre ich Sie durch I ure Schénhcit“




