
 
 

     La Danza Cura 
          La danza ha sido utilizado para curar al individuo y a la tribu, durante milenios. 
Moverse para ser conmovido, profundamente, quitándose tensiones expresándolas  y entrando en el mundo espiritual 

de las ceremonias,  han sido prácticas  tanto de los beduinos de los desiertos como de las tribus del norte de América  o 

de los chamanes de Siberia. 
La Danza cura es una potente herramienta para conectar  la fuerza vital interior y la sabiduría. Abriendo el corazón en 

Meditación, conectando el sanador interno a través de estados alterados de conciencia uno experimenta nueva 

inspiración y guía 
.Chamanismo nos enseña a utilizar la intención, a respetar y a contactar nuestros antepasados y los espíritus curadores 

de la  madre naturaleza. A tavez de medicinas chamanicas como el humo sagrado, la respiración, danza, trance, tabaco y 

rezos vamos a pasar por profundos  procesos de curación. Música de todos los tribus y tiempos nos inspirara y nos 

guiara en estos procesos de Transformación:. 

 
      Zorah Leduc  

        Es bailarina Professional de Danza Oriental, Coreógrafa y Mujer de medicina. 

Vive y actúa en España y ha estado trabajando y estudiando danza y rituales chamanicas en todo el mundo. En 

Egipto, Maruecos y USA, en ceremonias del camino rojo,  rituales de curación de Brasil y Ecuador, con Yoga, 

Danza Trance (Frank Natale), las meditaciones dinámicas de Osho y la respiración holotropica (Grof). 

“Danza  es la medicina que me entrego el gran espíritu. Compartiéndola con tigo  honro a mis maestros con tu belleza !! 

Así sea!!” 

 


